sohne Sie geht gar nichts”

Eltern in den Veranderungsprozess mithehmen

Sabine Klippstein & Lars Schafer



training
empowerment
Support for
Youth and
Adults

- wurde auf europaischer Ebene

entwickelt é o
gefordert durch das EU-Programm aph-ne ey ) *

(2005-2007)

- wird in Berlin im Bereich Hilfen zur Erziehung (HzE)
nach SGB VIIl und als MaBRnahme nach §10 JGG finanziert

- seit 2007 Trainer_innen Qualifizierungen



Kinder, Heranwachsende
ab 13 Jahren™

 die verbal und/oder physisch aggressives
Verhalten zeigen

 [moglichst] vor richterlicher Weisung

*tesya kids 8-12 Jahre



Das TESYA®-Trainingskonzept
basiert auf

o systemisch-losungsorientierten Ansatzen

e verhaltenstherapeutischen & konfrontativen
Elementen



 Madchen™ und Jungen™ erleben ebenso viele
aggressive Impulse, drucken sie jedoch
unterschiedlich aus

e Aggressives Verhalten von Madchen™ und Jungen*
wird unterschiedlich bewertet

e Gemeinsamkeiten und Unterschiede im Erleben von
(Mehrfach-)Diskriminierung berucksichtigen



e Vorgesprache 1
1-2 Sitzungen im Zeitraum von ca. 4 Wochen

4

 Einzeltraining

10/14 Sitzungen 1x wochentlich

davon 1 gemeinsame Sitzung mit Eltern
und/oder weiteren Bezugspersonen

Zeitraum:

ca. 2 Jahr

& flankierend: Coachingangebot fur Eltern

D (5 Sitzungen) /

e Nachtreffen
1-2 Treffen nach 2-5 Monaten




Bausteine

’ des

W TESYA®-Trainings

1og



Vorgesprache

~Jetzt mal angenommen, du wirdest dich fur das Iraining
entscheiden...”

o-Motivation
e g R _-kl'a'\ren'létérken

3 ,L-i-'-lll'-"r -.-ﬂ. i

*‘“;ﬁfﬁ "o erste Ziele

1"‘:~ . *’flnden/formulleren

- Ehi;_'scheidung
~ treffen

o
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Ziele formulieren

(0]
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Die ,,guten Grunde*
gewaltformigen Verhaltens erkunden

'n
e

: ro- und Contra-Ar;alyse mit einem 16-jahrigen Jugendlichen

e ——
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,Parts Party® nach Virginia Satir
von ,,ich bin
aggressiv
M Zu
- ,,Aggression &
Wut ist ein Teil
von mir*

-

Beispiel ,,Parts-Party* -Aufstellung mit einer 15-jahrigen Jugendllchen
Aufgestellt sind hier Symbole fir Aggress:on' Frohlichkeit, Nachdenklichkeit, Angst, Llebeﬁngagementfur andere

=
Q
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Argermanagement

Botschaft en
der Wut
=*entschlusseln

Tataufarbeitung

ey




Biografiearbeit

o)
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systemisch-losungsorientiert gedacht...

...beginnt sich ein Element zu bewegen...

...geraten auch andere

egung...

o)
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ein Muster hat sich etabliert

,ich bin sauer,

‘ ir ,du tust
weil du mir ot
dauernd blode “ 4 nic d, was
Vorwirfe 7 J# u h
machst PR versprochen
hast,
deshalb bin

ich sauer*

i
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Konstruktive Annahmen
im Umgang mit herausforderndem Vemlten

Jede Handlung ist der Versuch
ein Bedurfnis
zu befriedigen.

2 Ya

Es gibtimmer
,gute‘ Griinde
auch fur

\ ,destruktives‘ Verhalten.

,Probleme’ von heute’
kdnnen
,Lésungen® von gestern®

\_ sein.

o

Ver_storende‘Verhaltensweisen

kdnnen
Botschaften an‘s System
enthalten.

o

In jedem Verhalten
stecken
Energien & Ressourcen
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Zusammenarbeit mit dem engen
Bezugssystem

Eltern, soziale Eltern, Pflegeeltern, GroReltern,
Verwandte, Betreuer_innen, enge Freund_innen,
Lehrer_innen...



Elterncoaching
worum geht es?

Beziehungsaufbau
Allianz

Anlass und Sorgen
wurdigend befragen

Anliegen und Ziele

Keine
gewaltformigen
Angriffe mehr

’ . Sicherer &
Weniger Sorgen um : !
., wirksamer im
mein Kind :
eigenen
Erziehungshandeln
—_
Mehr Unterstutzung
in der Erziehung Not des Kindes
lindern

Keine Anrufe mehr

{ von Schule/Polizei! In Konflikten

gelassener
agieren

Vertrauen
wiedergewinnen

~




Modul 1

Deeskalationsstrategien

Konfliktanalyse/n
Selbstreflexion

Strategien/Interventionen

Experimente fur den Alltag
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W@J@j Modul 2

Erziehungsstile... und Werte

« Wasistlhnenin lhrer
Erziehung als Eltern, als
Mutter /Vater wichtig?

leich- o
Beziehung wgrf_i';\_e_‘t Wertschatzung Respekt Achtsamkeit

Ganzheit- Sicherheit Verlisslichkeit

lichkait Individualitat Kontinuitat

 Wie haben Sie lhre eigene
Erziehung als
Kind/Tochter/Sohn
erlebt?

Nachhaltigkeit Ermutigung Vertrauen Klarheit Offenheit

Ressourcen-

e Welche Werte mochten
Sie lhrer Tochter/Sohn
/IKind mitgeben ?

Verantwortung Partizipation Entwicklung

Hilfe zur
Selbsthilfe

Besonnenheit Flexibilitat Begeisterung

e Wie machen Sie das?
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Modul 3

Biog rafiearbeit

Freun Ainn i

s ~ + ,Wie haben Sie es
g dsensiegs

Prasgeaogen g
\ngenommen, Sie
urden mit den
dbwertenden Stimmen
rer Familie in Kontakt
- treten, was wirden Sie
diesen gerne sagen ...?

Vofur konnte es gut

-~ gewesen sein, an lhrem
= vmdﬂﬁwjff‘* chuldgefuhl glegenuber
oA Threm Kind so lange
festzuhalten ?

S =]
=3 o {
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e Kraftquellen
 Leidenschaften
 Entspannung

e Spaf}

e Achtsamkeit ST - w
.....im hierund jetzt | G
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Modul 5
Beziehungsgestaltung & Unterstutzung

Unterschiedliche
Interessen wahrnehmen
und wurdigen

Sensibilisieren fur
Herausforderungen der
Pubertat

Ressourcen &
Verbindendes benennen

Beziehungsgesten
anbieten



Fachtag DVJJ Landesgruppe Sachsen 23.6.2023 in Chemnitz




Hypothesen fur die Elternarbeit

(nach Therese Steiner und Insoo Kim Berg)
Wir gehen davon, dass Eltern...

stolz auf ihr Kind sind
einen guten Einfluss auf ihr Kind haben wollen

positive Dinge uber ihr Kind horen mochten und wissen
wollen, was ihr Kind gut kann

ihrem Kind eine gute Ausbildung und Erfolgschancen
ermoglichen wollen

sehen wollen, dass die Zukunft ihres Kindes gleich gut
oder besser ist als die ihrige war

eine gute Beziehung zu ihrem Kind haben wollen

sich als gute Eltern erleben und von anderen als solche
wahrgenommen werden wollen.
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http://www.ifgg-berlin.de/
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